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JUAN ANTONIO MADRID
EL SUENO DEL SAPIENS

Este libro no se limita a dar consejos para dormir mejor, es un viaje por la historia del sueiio
que te hara entender por qué dormimos... y por qué dejar de hacerlo seria un error.

ELSUENO L

En pleno siglo XXI, dormir bien se ha convertido en un acto de
resistencia. Y, sin embargo, el suefio ha sido esencial desde los
albores de la humanidad. ;Qué papel ha jugado el descanso en
la evoluciéon del Homo sapiens? ;Como ha moldeado nuestro
cuerpo, nuestras emociones, nuestro pensamiento?

Juan Antonio Madrid, pionero en cronobiologia en Espafia,
ofrece una visidon integral del suefio que combina ciencia,
historia y conciencia social. A través de un lenguaje accesible y
un enfoque riguroso, El suefio del sapiens nos revela por qué
dormimos, cémo lo hacemos y qué consecuencias tiene
ignorar nuestras necesidades bioldgicas mas basicas.
FICHA TECNICA Un ensayo revelador, divulgativo y profundamente humano
que nos invita a reconectar con uno de los actos mas naturales
—Y menos valorados— de nuestra especie.
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SOBRE EL AUTOR

Juan Antonio Madrid (ElI Cafar, Cartagena, 1957) es uno de los
mayores expertos en cronobiologia de habla hispana.
Catedratico de Fisiologia y director del Laboratorio de
Cronobiologia y Suefio de la Universidad de Murcia, ha sido
pionero en Espafa en el estudio de los ritmos bioldgicos, la
influencia de la luz, el desfase horario, el trabajo a turnos y el
insomnio. Autor de multiples articulos cientificos y divulgativos,
su libro Cronobiologia (Plataforma Editorial, 2022) ha alcanzado
la 6.2 edicion. En 2019, recibio el primer Premio Estivill-Adeslas de
JUAN ANTONIO Investigacion en Suefio por su trayectoria.
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